
Hoe ik al mijn geld (en dat van mijn 
ouders) verloor op één dag tijd ... en 

waarom deze verschrikkelijke dag het 
beste is wat me kon overkomen  

   
Vandaag vertel ik je alles over één van de belangrijkste en hardste lessen die ik leerde als 
belegger.  
 
Om deze boodschap echt tot je te laten doordringen, moet ik echter een deel van mijn verleden 
onthullen waar ik niet trots op ben.  
 
Toen ik op zeer jonge leeftijd (15) interesse toonde voor aandelen, was mijn moeder er steeds 
voor me om te steunen en te helpen waar ze kon. Ze begreep totaal niet waarmee ik bezig was, 
maar ze had voldoende vertrouwen in me om me te laten doen.  
 
Niet alleen kreeg ik de toestemming om mijn eigen spaargelden te beleggen, maar enkele jaren 
later vertrouwde ze mij ook een groot deel van het spaargeld van mijn ouders toe!   
 
Ongelooflijk toch? En al helemaal als je weet hoe hard mijn ouders hadden gewerkt om dat geld 
bij mekaar te krijgen.  
 
Ik liet mijn waardering natuurlijk blijken door ...  
 

... niet alleen mijn geld maar ook dat van mijn ouders   
te verliezen op één dag tijd!  

 
Ik krijg nog altijd het schaamrood op de wangen door er nog maar aan te denken.   
 
Hoe kon ik zo stom zijn om het allemaal te verliezen?   
 
Ik neem je even mee terug in de tijd. Het was 1996 (of 1997, weet het niet meer zo goed. Ik heb 
deze episode uit mijn geheugen proberen te wissen). De Azië-crisis was volop losgebarsten. 
Aziatische landen vielen als dominosteentjes.   
 
Totale paniek. En niemand die wist hoe het verder moest.   
 
Behalve ik natuurlijk!   
 
Als 19-jarige zag ik wat anderen compleet misten. Op die leeftijd denk je natuurlijk nog dat je het 
allemaal beter weet en ik was ervan overtuigd dat God me op de wereld had gezet met het talent 
om te heersen over de financiële markten.   
 



Ik was ervan overtuigd dat de Aziëcrisis de wereld op zijn knieën zou brengen. Aandelen zouden 
makkelijk 20% tot 30% kunnen dalen.   
 
Met die kennis in huis stond mij natuurlijk maar één ding te doen: mijn aandelen verkopen en 
mijn geld ... en dat van mijn ouders ... beleggen in put opties.  
 
Als de beurs later zou crashen, realiseerde ik een rendement van 400% of 500%.   
 
Het zou voor iedereen duidelijk zijn dat ik de nieuwe George Soros was!  
 
Maar de aandelenmarkten gingen niet onderuit. Erger nog, de dag nadat ik alles wat ik had 
investeerde in puts ... kenden de markten één van de beste beursdagen uit de geschiedenis.   
 
Mijn ouders en ik verloren alles! Op één dag tijd.   
 
Al het zakgeld dat ik ooit spaarde terwijl anderen er snoep en speelgoed van kochten ... weg!   
 
Al het geld waarvoor mijn ouders zich kapot hadden gewerkt ... verdwenen!   
 
Ik zou niet de nieuwe Soros worden. Zoveel was duidelijk.  
 

Het enige wat ik had bewezen, was een onmiskenbaar talent 
om puts te kopen op de absolute bodem van de markt!  

 
 
Je kan niet geloven hoe ik me toen voelde. Ik ging 's avonds naar de cinema om mijn gedachten 
wat te verzetten ... maar ik heb er anderhalf uur als een zombie voor me uit liggen staren. 
Lijkbleek.   
 
Mijn maag keerde zich om iedere keer als ik eraan dacht wat ik gedaan had. Ik voelde me een 
complete loser die zijn ouders nooit meer onder ogen zou kunnen komen.  
 
Wat ik indertijd echter niet besefte, is dat die waanzinnige dag een uitstekende belegger van me 
maakte. Deze verschrikkelijke ervaring veranderde me van een belegger die zomaar iets deed 
naar een doordachte investeerder.   
 
Ik was niet langer gedreven door de vraag: hoeveel kan ik verdienen? Nee, vanaf toen wilde ik 
eerst wat weten hoeveel ik kon verliezen!   
 
De waardevolste les die je als belegger kan leren. Ik leerde het op zeer jonge leeftijd op de harde 
manier. Maar vandaag ben ik er goed mee. Sinds het uitbreken van de kredietcrisis verloor ik 
geen cent aan mijn beleggingen. En "insiders" die mijn 100K-portefeuille kopieerden, 
realiseerden zelfs een bescheiden winst.  
 
Ik kan niet genoeg benadrukken hoe belangrijk het is om er als belegger voor te zorgen dat je je 
kapitaal beschermt.  



 
"Rule No.1: Never lose money. Rule No.2: Never forget rule No.1" 
- Warren Buffett  
 
Ik moet je waarschijnlijk niet meer zeggen dat wie 50% verliest, later 100% moet winnen om 
simpelweg zijn geld terug te krijgen?   
 
Misschien daarom dat Buffett vooral het verschil maakt in slechtere tijden? Als de koersen 
stijgen, doet hij het meestal niet beter dan gemiddeld. Maar als de markten kelderen, weet Buffett 
als geen ander de storm te trotseren.   
 
Bekijk even zijn track-record. In de voorbije 43 jaar verloor hij slechts twee keer geld!   
 
Zo word je dus blijkbaar rijk. Door je vermogen in stand te houden wanneer anderen hun hemd 
verliezen.   
 
   
   
 
 


